Prva rav. abatiek

Materské mlieko je pre novorodencov nenahraditelné. Vysoku vyzivna a ochrannd hodnotu ma
mlieko do piateho dfia po pbérode. Nazyva sa mledzivo (kolostrum), ktoré sa tvori do piateho dria po
porode. Je ZltSie ako mlieko ktoré sa bude tvorit neskdr. Mledzivo podporuje vyprazdnenie
Creva, odstranuje smolku — prvu tmavu stolicu babatka. U doj¢enych deti je priebeh novorodeneckej
zltaCky lahsi. Mledzivo obsahuje vela protilatok proti chorobam a je bohaté na vitaminy, je to
koncentrovana potrava doslova nabita obrannymi latkami, mozno ho preto nazvat aj ,prvym
oCkovanim®. Po mledzive sa zaCina vytvarat tzv. ,zrelé* mlieko, ktoré ma iny odtiefi biele;.
Obsahuje viac tukov. Kym mledzivo je ZIté a husté, neskorSie mlieko je modrasté a vyzera
vodnatejSie. Belavo-priesvitny vzhlad je pre materské mlieko charakteristicky a je znamkou vysokej
kvality tohto mlieka. PoCas doj¢enia sa u matky uvolfAuju hormény, ktoré vyvolavaju tvorbu a
vylu€ovanie mlieka. Cim skor sa dieta prilozi k prsniku, tym skér sa mlieko tvori. Tvorba mlieka
zavisi hlavne od vyprazdnovania prsnikov. Ak sa prsnik nevyprazdnuje dostato¢ne (napriklad ak v
noci date dietatu radSej ffadu), tvorba mlieka sa zniZuje az zastavuje. Niektoré matky vSak maju az
nadbytok mlieka. M6Zu ho odsat a odovzdavat’ do banky materského mlieka pre deti, ktoré nemaju

to Stastie, Ze mézu byt dojCené.
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Vieme zistit'?

Z Coho sa vyrabaju susené dojcenské mlieka?

M6zu byt susené dojCenské mlieka plnohodnotnou nahradou materského mlieka?

Co je banka materského mlieka — mlieéna banka — a ako funguje?



